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Sprengel 変形

座長 : 高 岸 憲 二 ・ 池 上 博 泰

Sprengel 変形 は胎生期 に お け る 肩 甲 骨の下降障害 と そ れ に伴 う 頚 ・ 胸椎の 変形 ( 時 に 肋 骨 の 変形

も 伴 う ) に よ っ て 生 じ る . 翼状肩 甲 や 外転制 限 に よ っ て 幼少期 に 両親か ら 気 付 か れ る こ と が多 い .

こ の 変形 を 最初 に 報告 し た の は， Eulenburg で あ り (1863 年 に 3 例報告に そ の後 も Willet， Wal

sham， Kolliler な どが報告 し て い る . そ れに も かか わ ら ず Sprengel 変形 と 呼ばれ る の は ， こ の病態

を 胎生期 に お け る 肩 甲骨の下降障害 と そ れに伴 う 頚 ・ 胸椎の変形 (時に肋骨の変形 も 伴 う ) に よ っ て

生 じ る こ と を Sprengel が報告 し た か ら で あ る . ま れな先天異常で， 男女比は 1 : 2"'3 と 女性が多 く ，

左側 に 多 い

外観上 の 変形 の 程度 は Cavendish 分類に し た が っ て 判定 さ れ る . 1 度 は き わ め て 軽度 の 変形， 2 

度 は 肩 関節 の 高 さ は ほ と ん ど変 わ ら な い が肩 甲 骨 の 隆起 がわ か る も の ， 3 度 は 患側 肩 関 節 が 2"'5

cm 高 く 変形の強 い も の ， 4 度は 患側肩関節が 5 cm 以上高 く ， 肩 甲 骨上角 は後頚部 に 接近 す る .

手術治療方法 は ， ① 肩 甲 骨 引 き 下 げ術 (Green 法， Woodward 法 な ど) ， ② 肩甲 骨骨切 り 術 (Wil

kinson 法 な ど ) ， ③ 腕上部切 除 お よ び肩 甲 脊椎骨摘出術の 3 型 に 大別 さ れ る . い ずれの 方法で も ，

術後肩関節の可動域 は 改善 す る が， 高度変形例 CCavendish 分類で 3 度以上) で は美容的改善 に は 限

界があ る こ と が問題 と な る .

こ の セ ッ シ ョ ン で は ， 5 題の 発表があ っ た . 千葉県 こ ど も 病院の 西須先生 ら の発 表 は ， 肩 甲 骨骨

切 り やIrr の 美容的改善度 に つ い て で， 重症例 ほ ど翼状肩 甲 が残存す る と い う 発表で あ っ た . 福 岡 市立

こ ど も 病院 の 和 田先生 ら の発 表 は ， 3DCT， MRI の病態把握の 有効性 と Green 変法の治療成績で，

低年齢で あ る 2"'3 歳 で の 手術が好成績で あ っ た と い う 報告 で あ っ た . 岩手県立磐井病院の檎森先

生 ら の 発 表 は ， Woodward 法 の 治療成績 に つ い て合併症が少 な く 機能 は 改善 す る が， 美容的な 改善

に は 限界があ る と 報告 し た . 神奈川 県立 こ ど も 医療セ ン タ ー の 中村 先生 ら の 発表 は ， Woodward 法

の 治療成績 に つ い て 健側 と の肩 甲 骨高位差や形状差の観点 か ら 詳細 に 検討 し ， こ の 手術方法の有用

性 に つ い て報告 し た 慶臆義塾大学の 池上 ら の 発表 は ， Sprengel 変形に合併す る 肩 甲 骨周 囲筋 の 形

成不全が Woodward 法 の 治療成 績 に 及 ぼす影響 に つ い て 検討 し ， 肩 甲骨周 囲 の 筋 肉 の 形成不全が

あ る 例 で は ， 美容的 な 改善 に 限界 を 認め ， 術後増悪例 も あ る の で長期経過観察が必要で あ る こ と を

報告 し た .

こ の セ ッ シ ョ ン を 通 じ て ， 今後 の 課題 は ， よ り 重症例 に 対す る 新術式の開発や従来の術式へ の 工

夫が期待 さ れ る . し か し ， Sprengel 変形は症例数が少 な く ， 治療成績の判定に は長期 の経過観察が

必要 な た め 課題の克服は容易 で、 は な い.

(文責 : 池上博泰)
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